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今年の合志市の小中学校の夏休みは、例年より早く 7 月 18 日から 

8 月 24 日までです。私の子どもの頃と、夏休みの日程も遊び方も随分 

と様変わりです。でも、変わらないものもあります。早寝・早起き・挨拶 

などの基本的生活習慣です。長い夏休みに基本的生活習慣が崩れると、 

2 学期体調不良になりやすいので気をつけてください。m(_ _)m 
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意志の強い子になるために！ 
 

１４年間、子ども会やラジオ体操、朝の交通指

導、ダンボールコンポストの授業、三つの木の家

宿泊自然体験、少年補導などでほぼ毎日のよう

に子ども達と接しています。近頃の子どもは挨拶

しないと言われますが、顔なじみになるとちゃんと

挨拶してくれます。逆に、道ですれ違っても挨拶

しない大人が多いのが気になります。 

今の小中学生では、携帯を持っている子も多く、

遊びの範囲も自分が住んでいる区の中だけでは

なく行動範囲も広がり、子どもの世界も様変わりです。そんな中、特に気になることがありま

す。友だちとコミュニケーションがうまくとれない、嫌なことを嫌と言えない、一人になるのが

怖いなど。一人一人は良い子なのに、苛められたり、苛めたり。そんなの昔からあると思わ
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最近の子ども達の様子



れれるかもしれませんが、苛めは昔と比べて陰湿です。先生や大人の前ではお利口でも、裏

で苛めていたり、逆に苛められて不登校になったり。また、母子べったりすぎて、中学校や

高校になって不登校になる子もいます。どの子も、幸せになるために生まれてきました。人

生始まったばかり、１２・３歳でつまずかせる訳にはいきません。 

私は、２年前から毎週水曜日に感動教育家 高光りょうすけ先生からスピーチを学んで

います。「良く喋るのに、何でスピーチなんか習うと？必要ないでしょう！」と、よく言われま

す。長くダラダラ話すのは誰でも話せますが、決められた時間で相手に伝わる話がしたい。

そのためには、想いをこめて話さなければ通じません。また、自分の想いを伝えたいなら、

まずは相手の話をよく聴くことが大切だと学びました。毎回、テーマに沿って人前で話す

時は一人です。嫌でも自分で立ち向かっていかねばならず、メンタル（気持ち）が強くなり

ます。たかが２分間でも、聴いていただいて有難いと言う感謝の心が生まれました。スピー

チを学ぶ前は、自分の考えを聞いてもらいたいと気が焦っていましたが、まだまだですが

他人の話を聴けるようになりました。ただ、高光先生からスピーチを学んでいるのではなく、

人としての生き方を学んでいるのだなと感じる様になりました。その根底には、親や家族に

感謝があります。ありがとうの反対は、当たり前。当たり前に慣れきって、母や友人、周りの

方々に感謝の気持ちを忘れがちな自分に気づかされ、深く反省しています。たかがスピー

チ、されどスピーチ恐るべしです！ 

私は合志市の子ども達がスピーチを学び、自分の考えを伝えられ、

意志の強い子になってほしいと願っています。大人になった時、人

生良いことばかりではなく辛いこともあるでしょう。そんな時に、困難

に立ち向かっていける、また、他人とコミュニケーションが取れる大人

に育ってほしい。子ども達は、将来を背負って立つ合志市民です。 

幕末に吉田松陰は「天下の英才はきっと僕の元から育つ」と松下村塾を開き、有能な武

士を世に送り出した稀有
け う

な教育者です。この度、高光りょうすけ先生を講師にお願いし、

むさしＹＭＣＡの教室をお借りして、月１回平成の松下村塾「合志塾」を開講します。小学

吉田松陰吉田松陰

たかがスピーチ、されどスピーチ！
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生生の時に、スピーチを通して夢を見つけ感動する心を育てることは大きな価値があります。

ぜひ、合志塾から将来の合志市を背負う子どもが育ってほしいです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

高光先生は、島原と雲仙で長年小学生にスピーチを教えられています。話すことが苦手

だった子ども達が学びと共に生徒会の役員になったり、集中力がまして全国模試で日本

一や、部活でも好成績をあげ

ています。吃音も、スピーチを

学ぶうちに気にならなくかった

人もいます。 

年末のスピーチ大会では、

子ども達は堂々と夢を語りまし

た。保護者のみなさんは、我が

子の姿に感動されて、保護者

の生き方も前向きに大きく変化

されているそうです。 

島原光志塾でスピーチを学ぶ子ども達島原光志塾でスピーチを学ぶ子ども達
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（１） メンタルが強くなる。 

（２） 親や先生に感謝の気持ちをもつようになる。 

（３） 自分の想いを伝えるために相手の話を良く聴き、 

コミュニケーションが図れる。 

（４） 集中力がつく。 

＊講 師 ： 感動教育家 高光りょうすけ 

＊場 所 ： むさしＹＭＣＡ 

＊対 象 ： 小学生４年生～6年生 

＊第 1 回 7 月 30 日（木）19 時 20 分から 

＊問い合わせ・申し込み 来海まで ☎ 090-9655-1143 

来海：今年から介護保険による民間のデイサービス事業で、要支援の方はお風呂の入浴

ができなくなりました。母を介護して風呂に入れることがありますが、とても大変です。現在

市独自の要支援の方に対するサービスが検討されていますが、重労働の入浴介助だけ

でも市がなんらかの補助をしてくれれば家族の方々も助かると思います。 

高齢者支援課長：介護保険の改正に伴い、要

支援 1 と 2の方のデイサービスと訪問介護が市

町村に移行するため、新制度に対応したサー

ビスの検討を行っています。高いニーズのある

入浴サービス提供が可能かどうかも含めて検

討しています。単価については、菊池圏域で統

一するための協議を進める予定です。 

いつまでも安心して自宅で暮らせるように！（６月議会一般質問一部抜粋）

合志塾生募集

高光りょうすけ先生高光りょうすけ先生

地域で楽しく暮らしたい！地域で楽しく暮らしたい！

＊受講料 ： 1 か月 2,000 円(テキスト料込) ただし、半年一括でのお支払いは 10,000 円 
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