
平成 30年 2月１日

イインフルエンザが猛威を振るっていますが、みなさんは大丈夫ですか？

私は、自分に負けないように邪鬼を「福は内、鬼は外！」と追い払いました。

この年になると、年の数だけ豆を食べるのも大変です。アハハハ(^_-)-☆

小室哲哉さんの不倫報道が、マスコミを賑わせています。テレビで解説者が訳知り顔に

正論を述べる姿を見て不倫はもちろんいけないけど、介護する家族として大変さや心細さ

がよく分かり胸が痛くなりました。介護は、正論だけで計り知れないものがあると思います。

ぽっかぽか杉並台（代表：佐澤国則）が、認知症の方・障がいのある方・一人暮らしや昼

間一人の高齢者の居場所づくりの家「友・遊・悠」を立ち上げて２年半になります。その中

で、介護する家族の方の息抜きの場＝認知症カフェの必要性を強く感じるようになりまし

た。現在、社会福祉協議会がふれあい館で「ありがとうカフェ」を月１回開催しています。

「ふれあい館は旧西合志町にあるので、旧合志町にもホッとする息抜きの場がほしいよね。

介護する家族の方にくつろいで笑っていただきたい！」と話し合い、１月２６日「にこにこカ

フェ」を居場所づくりの家「友・遊・悠」で開設

しました。月１回第３金曜日午前１０時から午

後1時で、費用は１００円です。合志市に限ら

ず、気軽に遊びに来てください。老人会入っ

ていなくても、どなたでもＯＫです。（笑）大丈

夫、秘密は厳守します！ぽっかぽか杉並台

のスタッフ・民生児童委員・社会福祉協議会の職員と、一軒家でゆっくりお茶しながら語り

ましょう♡また、ご相談は行政・社会福祉協議会、民生児童委員などにつなぎます。
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介護する家族に息抜きしてほしい♡

にこにこカフェ



主催：ぽっかぽか杉並台 （代表：佐澤国則）

住所：幾久富 1642-64 ☎２４８－５２００

にこにこカフェでホッ♡

＊日 時 ： 毎月第４金曜日午前１０時から午後１時まで 

＊場 所 ： 合志市幾久富１６４２－６４杉並台団地居場所づくりの家「友・遊・悠」 

＊料 金 ： 100 円 

＊ぽっかぽか杉並台のスタッフ、社協の職員、民生児童委員さん達と、気楽に

お茶を飲みながらかたらんね♬美味しいコーヒーとお菓子、とびきり上等の

笑顔がお待ちしています。(^▽^) 

＊認知症等の介護などで心配事やストレスがたまりお疲れの方、そのご家族

が、気楽に集う場です♡情報交換や、リフレッシュされませんか。 

＊相談事は秘密厳守で、包括ケアー、福祉課、高齢者支援課、社会福祉協議

会などに繋ぎます。 



人事じゃない認知症

 私の母は、認知症で介護２です。介護保険があ

るから、自宅で介護しながら議員活動ができます。

介護保険料は４０歳以上の支える人・支えられ

る人で成り立っており、使わせていただいてい

る事に感謝しています。認知症の方は年々増加

して、全国では軽度の方も含めて６５歳以上の

知症の方もいらっしゃいます。しかし、嘆いて

も何にもならず、認知症は病気であり、なりた

くてなる人はいません。普段から食生活や適度

な運動、そして家族や友達との語らいが一番大

切だと強く感じています。現在、合志市では「健

康都市こうし」を掲げ、様々な健康作りに取り

組んでいます。何も難しいことではなく、でき

ることは自分でして、できないことは地域で支

え合う、それでも難しいことは行政や社協が手

助けします。一人では生きていけません。孤立が一番怖いです。家の中にあげない

でも、玄関先でのご近所の付き合いが大切ではないでしょうか。遠くの親戚は、い

ざという時は間に合いません。自治会に入っていないと、行政や民生児童委員さん

もお困りの方を中々把握しがたいです。老人会は行けるときに行けばよく、楽しい

催しもたくさんあります。一歩踏み出すのは勇気がいりますが、身近に安否を気遣

ってくれる人がいるのはとても心強いものです。ぽっかぽか杉並台では、月曜日か

ら金曜日まで居場所づくりの家「友・遊・悠」で認知症や障がい者、一人暮らしや

日中お一人で不安のある高齢者の憩いの場を開いています。老人会に加入していな

くとも大丈夫です。手づくりの弁当や、年に何回か買い物支援の日帰りバス旅行も

あります♪また、ご家族の方も自分一人で抱え込まないで認知症カフェや家族介護

者交流会に参加してリラックスされたらいかがでしょうか。楽しかですよ。(^▽^) 

介護保険認知症聞き取り調査より
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５人に１人が認知症です。合志市では６５歳以

上の８人に１人が認知症です。また、若年性認
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