
将来の推計人口

令和元年 9月１日

合合志市は、８月２８日が始業式でした。日本は、２学期の始業式に子ども

の自殺が多いそうです。夏休みの間に基本的生活習慣が乱れると体調不

良や不登校の原因になりやすいので、子どもたちの早寝早起きをよろしく

お願いします。来海は、毎月一人で議員だよりを８,０００枚配っています。

来海の初当選は４７歳でしたが９月１５日で６５歳になり、めでたく高齢者の仲間入りです。

私が子どものころは６０歳の人が凄く年寄りに見え、年を取るのが怖かった覚えがあります。

初当選時は日本中どこに学びに行っても若かったのが、今では一番年長ですが学ぶ意

欲は年々増しています。若い頃には見えなかったものが経験を重ねて見えてきたものも

多々あり、年を取るのも満更悪くないと思うようになりました。７月に合志市の人口推計（令

和元年～令和１２年）が発表されましたので、それに基づいて考えてみました。
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年を取るのも悪くない！ 
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合志市令和 12 年（2030 年）の推計人口は、70,578 人



合合併（平成１８年）時 52,516 人だった人口が、令和元年７月末で 62,598 人で 10,082 人

増えてます。合併して人口が増えた市町村は全国でも珍しく、また、少子高齢化で人口減

少が騒がれる中で熊本県では合志市・菊陽町・大津町が人口が増えています。令和１２年

には、合志市の推計人口は 70,578 人です。子どもは 1,138 人、高齢者は 1,618 人、生産

者年齢（１５歳から６４歳）が 6,106 人増えると予測されています。それに伴い、高齢化率も

23.2％から 22.3％の微増です。

来海が議員だよりを配っている地区

の、令和元年７月末の高齢化率を調べ

てみました。なお、群・黒石原・須屋・南

須屋は、議員だよりを配っているのは一

部です。

団地ができて古いところは高齢化率

も高くなっています。校区別では、高齢

化率の高い地区が、介護認定者の割合も高くなっていま

す。また、合志市は県下でも高齢化率は低いが、一人当た

りの通所介護の給付額は県下で高い方です。合志市は住

みやすさランキング全国２７位（平成３０年度）で、病院や通

所介護施設も周辺にたくさんありとても便利でかかりやすい

利点があります。利用が多い分、国保税や介護保険が高

い傾向にあります。

令和元年7月末現在
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杉並台 29.40% みずき台 6.60%

永江団地 23.00% 新開 13.70%

武蔵野台 17.30% 東須屋 25.90%

泉ヶ丘 38.20% 須屋 19.70%

すずかけ台 41.30% 南須屋 16.00%

群 13.80% 西須屋団地 48.10%

沖野台 12.70% 榎ノ本 26.70%

笹原 14.60% ユトリック団地 35.40%

黒石原 10.30%

栄温泉団地 40.20%

新栄温泉団地 49.90%

平成28年10月現在

校区別 介護認定者割合

%00.81市志合

合志小校区 20.70%

合志南小校区 16.10%

南ヶ丘小校区 14.90%

西合志中央小校区 21.00%

西合志第一小校区 21.10%

西合志東小校区 17.70%

西合志南小校区 17.40%

地区別高齢化率



母母は病院のみなさんのおかげで、

骨折した腕は手術し良くなりました。

今は、月１回抗がん剤の注射をし

ています。入院期間中は、車椅子

なので足が弱り、紙おむつになり、

食欲がありませんでした。食事を前に無表情で座っているので、ほぼ毎日食事の介助に

通い、体を支えながらトイレまで歩いて行きました。手間は同じなので、思い切って予定よ

り早く退院させたら「家に帰って嬉しい！」とニコニコ顔。「退院したら、カットしようね。」が

合言葉だったので、退院時にパジャマのまま美容院に直行してカットしたら可愛くなりまし

た。（笑）トイレにも自分で歩いていき、食欲も出てきたのでビックリしています。何より、デイ

サービスでお友達と話すので笑顔がでます。食べたくない時は赤ちゃんみたいにイヤイヤ

をし、トイレの失敗もあります。これらは私が赤ちゃんの時に母にしてもらったこと、今度は

私がお母さんと思えば腹もたちません。できる限り自宅で母を介護し、できなくなったらま

た考えればいいと思います。介護保険を使わせていただいているので、議員活動やボラ

ンティアができます。母と喧嘩したりお喋りして、要介護２から進行しないように頑張ります。

役に立たない人間は一人もいない！

母の近況報告

（入院時） （退院時）（入院時） （退院時）

私は若い頃、社会は自分たちが動かしていると勘違いしていました。働いている方々が、

経済や年金を担っているのは否めません。しかし、議員にさせていただいて気づいた事が

あります。まちづくりや自治会、子どもの見守りなどを、高齢者の方々が担ってくださってい

ます。どんなに生意気を言っても、高齢者の方々がいないとまちづくりはできません。空き

家を利用した高齢者の居場所づくり「ぽっかぽか杉並台」も、サポーターの平均年齢が  

７５歳を上回り、高齢者が高齢者のお世話をしています。サポーターのみなさんは、お世

話を楽しみながら喜びをもってされています。子どもから高齢者まで、何らかの役割があり

ます。母は認知症で介護２ですが、生きていてくれるだけで私や弟の心の支えになってい

ます。また、選挙の投票や納税義務も果しています。役に立たない人間は、一人もいない

と思います。年を取って物事が見えてきたことが沢山あり、経験はお金では買えません。

辛いことも一杯あるけど、だからこそ喜びも大きいです。私は、今の自分が一番好きです。

案外、年を取るのも悪くなく、楽しいですよ。 



〒〒861-1112合志市幾久富 1642-38 来海恵子 FAX 096-248-8956

Maｉｌ rai-ok@nifty.com http://raikaikeiko.info/ らいかい恵子


