
  

 

令和 3年 6月１日

合志市議会議員 来海恵子 合志市幾久富１６４２－３８ ☎ 090-9655-1143

らいかい恵子 議員便り 231 号

稀に見る梅雨入りの速さに驚いてます。ワクチン接種で、日本中が右往 

左往しています。１日も早く、希望者全員にワクチンが接種されることを祈り 

ます。来海は、毎月一人で議員だよりを８,０００枚配っています。 

来海：健爪師（けんそうし）初めて聞きました。            大嶋美穂プロフィール 

大嶋：私が作った造語（ネーミング）です。            元ＲＫＫ夕方いちばんのリポーター 

来海：なぜ、健爪師になられたのですか？            元ＦＭ７９１のパーソナリティー 

大嶋：ネイリストとしてやりがいを感じていました  ジェルネイル上級ネイリスト技能検定１級 

が、お客様の中にトラブル爪の方が多くいまし  ネイルサロンＡＮＪＯＵＲ（アンジュール）主催 

た。手の爪でこれなら、足の爪はもっと多いと。  

私の足のサイズは２５．５㎝。女性としてはかなり大きく合うサイズの靴を探すことが、学生

の頃から難しい状況でした。パンプスはサイズがなく、２４．５ｃｍに無理やり足を入れる為、

１年中靴擦れ巻爪になり、指は変形し、うおのめが出来る。痛い、歩けない、靴が怖いと、

毎日悩み困っていました。私は爪の専門家で、痛み・不安の経験があるので、「健康で美

しい爪に導く仕事をしたい！」と思いネイリストからケアの専門家になりました。 

来海さんは、何歳まで自分のことは自分でしたいですか？ 

来海：できれば死ぬまで健康で、自分のことは自分でしたいです。（笑） 

大嶋：そうですよね。たかが爪、されど爪、爪にも役目があります。手の爪があるから物が

掴め、細やかな作業ができます。足の指があるから、体のバランスを取って立てたり、歩い

たり走ったりできる、基本動作の要です。自分の足の指をきちんと見たことはありますか？ 

来海：自分では正面からは見えないので、きちんとはありません。ただ、母を介護していた

時に手の爪は切ってあげるのですが、足の指まで思いつかず１年くらいほったらかしにし

 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 爪トラブルによる健康被害
健爪師大嶋美穂さんインタビュー

現在、ケア専門の健爪師として活動 



てて凄いことになっていました。また、私が切ると血が出る・痛いと言って喧嘩になりました。 

大嶋

来海：母は、一番上の写真の状態でした。母の日のプレゼントで、専 

門家に切ってもらい喜んでくれました。 

大嶋：トラブルのきっかけは、いろいろあります。みなさんは、爪の切り 

方は知っていますか？爪を切るとき見えていないので、適当に切って 

いませんか？トラブルを起こしているのに、見て見ぬふりをしていませ 

んか？痛みだけがトラブルだと思っていませんか？ 

来海：私も巻爪で苦しみ、痛みを加減しながら爪を切っています。 

大嶋：トラブルのある部分に痛みが起こると、歩く時踏ん張ることができ 

なくなります。すると姿勢や歩き方が悪くなり、ひざや腰が痛み転ぶ原 

因になります。また、高齢者の場合には車椅子や寝たきりにつながる 

可能性があります。 

来海：母も転んで骨折して、寝たきりになりました。 

大嶋：トラブルの足の爪の手入れは誰がするのでしょうか？高齢で病 

気があれば難しいです。親切で切ってあげているつもりが、加害者に 

なっていることもあります。水虫や巻爪などの治療は病院でしかできま 

せん！しかし、爪切りなどのケア（手入れ・施術）は専門家に依頼され 

ると解決します。特に水虫は家族に移すので、薬を治るまで付けてく 

ださい。水虫の完治は長期戦です。薬をつけた状態で、ケアします。 

来海：トラブルを起こさないために、気を付けることはありますか？ 

大嶋：毎日、入浴前や寝る前に足を観察しましょう。手で触りながら、 

指の間や足の裏もよく見る。見にくい部分は、鏡を使って観察する。 

異常があれば、早めに専門家に相談してください。 

来海：正しい爪切りの方法を教えてください。 

外反母趾外反母趾

爪水虫爪水虫
トラブルを起こした爪は自然治癒することはなく、自分でケアするか 

専門家に依頼する必要があり、時には手術することにもなります。 

：本当に、足の指まで気が回る方は少ないですよ。子どもの足の爪は切ってあげても、

親やご主人の足の指まではと・・・。高齢になると体が硬くなり、足の 

爪を切るのが難しくなります。 



  

 

 

 

 

 

 

 

大嶋：ヤスリで磨くと切りすぎないし、綺麗にできます。 

来海：因みに、私は小さい頃から爪が弱くすぐ割れます。 

大嶋：マニュキアのベースコートを塗れば良いですよ。 

来海：ありがとうございます。普段マニュキアをしないのですが、 

早速やってみます。 

大嶋：指の中には、垢が一杯溜まっています。これが、足の臭 

いの一因です。 

来海：あれは、垢なんですか？ショック！ 

大嶋：足の爪は命にかかわる病気ではありませんが、生活していくには非常に困ります！

ある病院では

 

 

 

 

 

 

 

 

いつまでも健康で自分の足で歩くために、次の３点を気をつけてください。 

○自分の足で歩くためケアをきちんとする。（爪を切る、爪も足も痛みをとる。） 

、足のトラブル全てを称して「足病」と呼んでいます。一度、自分の足の爪を

チェックしてみてください。 

爪の垢を取る爪の垢を取る

短すぎる 長すぎる 爪の角を深く
切りすぎている

①少し伸ばして
「一文字切り」
にします。

③図の赤線より
深く切らないよ
うにしましょう。

②角は爪ヤスリ
で 丸 く 削 り ま
す。

爪が長すぎると、 靴などに圧
迫されて、 痛みや爪の変形
が生じやすくなります。

爪が短すぎると、 先端の皮膚
が隆起し、 爪の伸長が妨げ
られて変形しやすくなります。

爪の角を切り落とすと、 爪が
皮膚に食い込んで、 炎症や
痛みが生じやすくなります。



〒〒861-1112 合志市幾久富 1642-38 来海恵子 FAX 096-248-8956

Maｉｌ rai-ok@nifty.com http://raikaikeiko.info/ らいかい恵子

○病気はキチンと治療する。（水虫、足水虫の完治＝長期戦）） 

○自分に合った靴を選ぶ。（サイズ、形、素材、靴のはき方）） 

来海：ケアすると、どんな風に変わりますか？？ 

大嶋：ほんの一例です。かかとは綺麗になったら、オイルを塗ってからクリームをつけてく

ださい。保湿効果が断然よくなります。。 

 

 

来海：何時も、どこでケアされているんですか？？ 

大嶋：

来海：どこに連絡すればいいですか？？ 

大嶋：問い合わせ先は、大嶋美穂 ０７０-４３３６-８５７７、メール kensoushi001@gmail.comm 

来海：後日、ケアをしてもらい長年悩んでいた巻爪の痛みがが 

取れました。また、長年議員だよりを配って足首に痛みが出出 

て困っていたのですが、正しい靴の履き方を教えてもらい楽にに 

なりました。後は、体重だけです。アハハハ(^_-)-☆☆ 

私のケアの写真です。。 

 

 

 

 

 

 

 

健爪師の足爪 ・ 皮膚のケア

ケア前 １回目のケア ２回目のケア

およそ３０分後

健爪師の水虫爪 ・ 皮膚のケア 健爪師のガザガザのかかと処置

ケア前
巻爪であり深い食い込み  

ケア後
巻爪はカットを適切に行う事で
改善できるケースもあります。 

巻いている爪を適切に除去

ケア後の爪の状態

事務所でも施術しますが、ご予約をいただくとご自宅や福祉施設、老人施設等で訪

問ケアを行います。また、病院や生涯学習等でセミナーも行っています。。 
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